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Discapacidad y género: la interseccionalidad de la mujer indigena

Disability and gender: the intersectionality of indigenous women

Resumen

la realidod se encuentra en constante cambio
por varios factores de indole politica, econé-
mica, social, cultural y educativa, e incide en
pafses mulficulturales como México, que alber-
ga 68 lenguas originarias, mds sus variantes, y
cuyos hablantes tienen sus propias maneras de
pensar, sery estar en el universo. Sin embargo,
el marco legal es insuficiente para atender las
demandas de los personas con discapacidad
pertenecientes a estos grupos, en especial a las
mujeres indigenas en dicha condicion que tienen
mayor vulnerabilidad vy, por lo tanto, experimen-
tfan mas desafios. Por ello, en este arficulo se
enfrelazan tres categorias intersecadas por no-
ciones de género, cultura y sociedad en la voz
de Constanza, quien hace visible su sentir, pen-
sar y actuar. A través de su narrativa nos acerca
a los senfidos y significados que construye una
mujer ayuujk con discapacidad visual, que ha
experimentado en su camino la discriminacion
por su condicién fisica, social y cultural en una
sociedad excluyente que solo valida lo uniforme.
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Mujer indigena con discapacidad, intersecciona-
lidad, ayuujk.
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Abstract

Reality is constantly changing, due to various fac-
tors, political, economic, social, cultural and edu-
cational, and it affects multicultural countries like
Mexico, which is home to 68 native languages,
plus their variants, and whose speakers have
their own ways of thinking, being and being in
the universe. However, the legal framework is
insufficient to meet the demands of people with
disabilities belonging to these groups, especially
indigenous women with this condition, whom are
more vulnerable and therefore experience more
challenges. Therefore, in this paper, three catego-
ries intersected by notions of gender, culture and
society are intertwined in the voice of Constanza,
who makes her feelings, thoughts and actions vi-
sible. Through her narrative, she brings us closer
to the senses and meanings constructed by an
Ayuujk woman with a visual disability, who has
experienced discrimination on her way due fo
her physical, social and cultural condition in an
exclusive society that only validates the uniform.
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Introduccién )

Conocernos, reconocernos, admiramos y descu-
brir nuevos refos y caminos para seguir andan-
do y luchando por el bienestar de nuestro pueblo
donde también queremos estar presente nosotras.
(Instancia Municipal de la Mujer de Tlahuitoltepec

Mixe, 2011, p. 3)

Durante mucho tiempo, el t#rmino discapacidad se caracterizéd por la oriento-
cién médica que se le otorgaba. En México se abordd por primera vez con la
creacién de la escuela para sordos en 1867, hecho que colocé el tema en la
agenda publica. La influencia del pensamiento europeo en el trato hacia las per-
sonas con discapacidad PCD! contribuyd a plantear politicas desde una mirada
asistencialista, en detrimento de una educacién inclusiva.

Con el tiempo, dicha nocién adquirid un sentido cultural a partir, princi-
palmente, de implicaciones politicas, sociales, econdmicas, educativas y del
drea de salud; aspectos que, aunados a la verticalidad en la toma de decisio-
nes, empeoraron la problemdtica y propiciaron que se siguiera considerando a
la discapacidad por las condiciones fisicas y no desde el ambito social.

En la esfera internacional, la Organizacién de las Naciones Unidas
(ONU, 2007) planted, mediante la Convencién Sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad, que dicha palabra correspondia a un concepto en
fransformacion continua, resultado de la interaccién entre las personas con algu-
na limitacion —fisica, sensorial, intelectual o mental -y las barreras actitudinales
arraigadas en el enforno, lo que impide su participacion plena vy efectiva en la
sociedad en condiciones de igualdad con los demas (figura 1).

Referentes metodolégicos y conceptuales

En esfe trabajo se empled la inferseccionalidad como herramienta mefodolégi-
ca, ya que permite visibilizar mediante el lenguaje oral lo que se intenta silenciar
en la cotidianidad, también nos acerca a las diversas maneras en que se viven
esas realidades; ademds, evidencia las finas capas sociales y niveles por los
que afraviesa dicha problematica, mediante el andlisis de las diferentes formas
de discriminacién. En resumen, abre la oportunidad de fransformar los precon-
ceptos que elaboramos sobre las personas que poseen cualidades fisicas o
biolbgicas distintas a los parédmetros convencionales.

! De aqui en adelante se empleardn las siglas PCD para hacer referencia a las Personas en

Condicion de Discapacidad.
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B Figura 1. Caminos de Piedra Redonda
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Desde esta perspectiva se puede ela-
borar un imbricado andlisis de la realidad en
voz de los afectados por situaciones de diverso ori-
gen. En el caso de las mujeres indigenas con discapaci-
dad, dicha nocién desvela las multiples causas presentes en
los procesos de exclusién e inclusion, ya que es posible valorar
la informacién recopilada desde un enfoque de “abajo hacia
arriba”, en esfe caso, la narrativa como recurso para acceder a
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realidades divergentes, complejos, que ponderan la subjetividad y construyen
colectiva e individuamente las personas.

En la indagacién se ha incorporado la voz de Constanza,? una mujer
ayuujk con discapacidad visual, quien narra su propio proceso de construccién
de sentidos v significados, infersecada por las categorias de género, identidad
y discapacidad, pero que a la vez anhela poner un grano de arena en la edifi-
cacién de sociedades con mayor equidad vy justicia social y menor desigualdad,
vinculadas a su condicion fisica, bioldgica u orgdnica. En ese tenor nos plantea-
mos 3qué sentidos v significados construye una mujer ayuujk con discapacidad
visuale

Constanza nos permitié acercamos a su mundo de sombras y luces, en
una lucha permanente que implica derribar los muros invisibles edificados bajo
la éptica de que el cuerpo humano “normal” es aquel que estéd completo sin
ninguna barrera intelectual o fisica. Las experiencias que ella transita en su coti-
dianidad generan cuestionamientos sobre la estructura social de donde procede
el significado de ser mujer, ser indigena v tener discapacidad, por ejemplo, en
su espacio territorial de origen, que muestra cémo se ha incorporado en el co-
lectivo el fema de la mujer en la cultura ayuujk.®

Al respecto, Vasquez (2013), Vargas (2016) y Matias (2022) permiten
construir la nocién de mujer desde simbolos culturales, como la madre tierra y
los elementos que provienen de esta (agua, cielo, montarias, drboles, animales),
hasta la categoria de género que, desde un enfoque cultural, ayuda a crear
puentes para trabajar en los derechos fundamentales a los que deberia acceder
una mujer indigena con discapacidad, en un plano de igualdad.

Dos afios de busqueda documental, de transitar entre estos conceptos vy
de esfancias cortas para desarrollar la narrativa nos llevaron a reflexionar, en
tanto personas normo visuales, sobre los innumerables desafios que viven diaria-
mente las PCD en sociedades que las excluyen mediante diferentes mecanismos
sociales, politicos, educativos y culturales; y, aunque a cuentagotas, cada uno
de estos ha logrado trasminar, desde su dmbito, un poco de lo mucho que que-
da por transitar hacia sociedades més justas e inclusivas.

2 Para fines de este frabajo y de profeger la identidad de nuestra narradora, le hemos llamado

Constanza.

& "Ayuuk, como lo sefiala la maestra y poeta Rosario Patricio Martinez, estd formada por dos
raices, " / aw” que significa "boca”, pero que fambién puede referir al “habla/palabra”,
pues —dice— la lengua ayuuk es polisémica y polisintética; yuuk tiene diferentes acepciones,
segun la variante, para algunos podrd hacer referencia a montaia (yukp), o a las flores; o
bien, como es su caso, a un lugar sagrado que se encuentra en la montafia, en donde se da
ofrecimiento; de esfe modo, se ha traducido como “palabra florida” o “palabra de la monta-

fa” (Matias, 2022, p. 19).
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Resultados ))

Construccién social de la discapacidad

la discapacidad no debe considerarse como una
enfermedad, sino como la restriccién o ausencia
de la capacidad para realizar una actividad en
la forma o denfro del margen que se considera
normal para un ser humano. (Institutto Nacional

de las Mujeres, 2002)

la historia muestra que la atencion hacia las personas con discapacidad ha
fransitado por distintas consideraciones, desde cuestionamientos como el porqué
de su existencia, hasta las causas de su origen. De modo que la dificultad para
atender sus necesidades radica en los mecanismos de exclusién e inclusiéon que
se esfablecen en cada dmbito de la sociedad, con el fin de comprenderlos y ge-
nerar acciones para su cumplimiento; por ejemplo, el propio uso de la palabra,
pues se recurre a una légica o mirada biologicista, al tratar de conceptualizarla;
mientras que los colectivos de PCD reclaman derechos bajo ese nombre (Rosato,

2012).

Dado su carécter polisémico, el andlisis del concepto de discapacidad
es objeto de diversos abordajes epistemolégicos por su repercusién en todas las
dreas del pensamiento; cada una de estas enfatiza en la nocién de ser humano
que deberia subyacer al elaborar propuestas sociales que tengan un impacto
real en las PCD. Vincular la perspectiva de la interseccionalidad con la discapa-
cidad permite dar cuenta de cémo interactian estas dimensiones en la constfruc-
cion de lo que piensan, sienfen y viven las personas en dicha condicion: en este
caso, Consfanza narra coémo experimenta la exclusién en diferentes espacios
como mujer indigena con discapacidad visual.

la interseccionalidad posibilita el andlisis de las diferentes capas que
afraviesa el origen cultural, el género, la discapacidad y su inferaccion en la
estructura social, lo que permite estudiar los temas que propician relaciones asi-
méfricas y profundizar en las miltiples dimensiones que configuran las vivencias
de las mujeres (Crenshaw, 1991).

Trabajos como el de Diaz, Gémez y Miguez (2023) y Romualdo, Lapie-
rme, Moctezuma, Escobedo vy Yarza (2023) analizan el concepto de discapa-
cidad desde el giro decolonial y posicionan el término como una imposicion
europea, “la enunciacion ‘discapacidad’ da cuenta de una forma de nombrar
nefomente moderna colonial, la cual demarca seres segun clasificaciones y ca-
lificaciones que toman al ‘sujeto uno’ (‘patriarcal’, ‘capacitista’, ‘capitalista’,
'racista’, efc.) de dicha modemidad como punto de referenciacion” (Diaz et al.,

2023, p.18].
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El concepto de discapacidad se ha transformado con el paso del tiempo:
desde una visién biologicista y médica, a ofra cultural y social, y hoy genera
nuevas interrogantes para analizar categorias por construir y problemdaticas por
solucionar, lo que da pauta a la creacion de modelos sociales desde donde
se pretende atender a la poblacion con discapacidad. Al respecto, Palacios

(2008, p. 27) destaca tres:

1. Prescindencia. Las causas de la discapacidad se encuentran en cuestio-
nes religiosas vy las considera innecesarias por el hecho de que no pue-
den contribuir a la comunidad. Son resultado de la ira de los dioses por
no cumplir con las reglas que dictan. Esta postura permite la aplicacién
de politicas eugenésicas por ser personas anormales y las trata como
objetos de caridad y de asistencia.

2. Rehabilitador. Consiste en apoyar a las personas con discapacidad con
programas que las asista psiquica, fisica, mental o sensorialmente. Este
enfoque prefende normalizar ocultando o desapareciendo la misma dis-
capacidad.

3. Social. la discapacidad se genera por causas sociales. En este modelo
subyacen valores y principios como el respeto, la igualdad, la libertad,
la no discriminacién, accesibilidad universal, normalizacion del entorno.
Parte de la premisa, “la discapacidad es en parte una construccion y un
modo de opresion social, vy el resultado de una sociedad que no conside-
ra ni tiene presente a las personas con discapacidad” (p. 27). Esta Oltima
perspectiva considera la igualdad de oportunidades como un derecho
ganado por las mismas personas con discapacidad.

Ofra consideracién importante es que la discapacidad es diversa ya
que, segun la ley General para la Inclusién de las Personas con Discapacidad
(2024), esta se divide en fisica, mental, infelectual y sensorial. Aquf solo se abor-
dard la visual, incluida en la sensorial, y que se define como

la deficiencia esfructural o funcional de los érganos de la visién, audicion, tacto,
olfato y gusto, asi como de las esfructuras y funciones asociadas a cada uno
de ellos, y que al interactuar con las barreras que le impone el entorno socidal,
pueda impedir su inclusion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de
condiciones con los demds. (p. 3)

las PCD se consideran una de las poblaciones sociales més vulnerables,
las cifras han aumentado debido al impacto de las enfermedades crénicas en la
salud a nivel mundial, como la diabetes, o las cardiovasculares y los trastornos
menfales, que inciden en problemas fisicos y orgdnicos.

Este incremento se refleja en las cifras de discapacidad de la Organi-
zacién Mundial de o Salud (OMS), que estima 1 300 millones de personas
afectadas. En el caso de México hay 20 838 108 personas que presentan
alguna discapacidad; en el estado de Oaxaca habita el 6.6% de esa cifra, es

decir, 273 876 PCD; de las cuales, 47.3% son mujeres, y 52.7%, hombres.

""""" @ https://doi.org/10.22201/fesa.29928273e.2025.10.84 >




CIENCIAS

RDP Revista Digital de Posgrado ARTICULO

ISSN 2992-8273 POLITICAS

Tan solo en el municipio de Santa Maria Tlahuitoltepec hay 209 personas con
discapacidad visual, 53.1% mujeres y 46.9% hombres (Censo de Poblacién vy
Vivienda, 2020).

De acuerdo con el Plan Municipal de Desarrollo 2022 de Tlahuitoltepec,
esfas cifras no son significativas, sin embargo, constituyen un dato importante
para el disefio e implementacién de politicas y programas que atiendan a este
sector, sobre fodo de cardcter educativo, ya que dicha poblacion experimenta
diversas formas de discriminacion, como su incorporacion en espacios de parti-
cipacion social o su acceso a la educacién superior. Segun la ONU (2015, las
personas con discapacidad se consideran una de las minorias en la poblacién
mundial y, entre estas, las mujeres presentan una mayor incidencia de discapaci-
dades que los hombres, a la vez que experimentan més desventajas y padecen
exclusién por cuestiones de género y discapacidad, cuya consecuencia es que
mujeres y nifias con discapacidad sean objeto de diversos abusos.

Previo a la pandemia de COVID-19, las nifias y mujeres con discapa-
cidad ya eran las mds expuestas a discriminaciones multiples e infersecciona-
les. Evidentemente, la crisis sanitaria comprometié los avances alcanzados en
materias de igualdad y equidad de género; y no solo no redujo la brecha en
igualdad de género, sino que acentud las diferencias por cuestiones de género
y cred un nuevo escenario en el que el marco social y juridico debe trascender
las multiples realidades donde la violencia se llegue a presentar (Orta, 2021).

la situacion se forna adn mas compleja en el caso de las mujeres indige-
nas con discapacidad, debido a su vulnerabilidad por factores como su condi-
cion fisica, bioldgica, sensorial y cognitiva; ser indigena y madre soltera; vivir en
condicion de pobreza exirema donde prevalece la violencia econémica, fisica 'y
social, que se fraduce en situaciones de opresién familiar, comunitaria, social y
gubernamental. En algunos casos, esa violencia se expresa de una manera mas
agresiva, como la segregacion.

Respecto al progreso de las mujeres en el mercado laboral, su participa-
cién ha sido insuficiente vy desigual. la Declaracién y Plataforma de Accién de
Beijing, ratificada en 1995, menciona que la situacion se complica “especial-
mente para las mujeres v las nifias mas marginadas que sufren miltiples formas
interrelacionadas de discriminacion” (Organizacion de las Naciones Unidas,
1995, p. 10). Esta resolucion marca la pauta entre las politicas sociales sobre
género, ya que constituye un marco legal infernacional en el reconocimiento de
las mujeres indigenas con discapacidad y en el manejo y fortalecimiento de las
comunidades donde habitan; también una herramienta para enfrentar barreras
de identidad y pertenencia.

Sin embargo, en la bisqueda documental sobre la identidad de los pue-
blos originarios, en especifico, de la cultura ayuujk, no existe la palabra disca-
pacidad “las personas con dicha caracteristica son denominadas Madt Jady. El
conocimiento local, los saberes de la familia y del adivino explican la causa de
un nifio Mdaat Jady” [Romualdo, 2019, p. 7), v fal concepto significa “persona
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incompleta”. En ofras palabras, el discurso sefiala a las PCD porque poseen
caracteristicas fisicas diferenfes a las convencionales, alejadas de una norma
o deficientes; lo que genera términos limitantes y despectivos que refuerzan
su infravaloracion y, en consecuencia, su discriminacién; sin embargo, no se
reconoce que la discapacidad proviene de las barreras culturales, sociales y ac-
fitudinales del entorno, y se niega a estas personas su incorporacion a espacios
como las asambleas, al igual que sus propios derechos: a la tierra, a formar una
familia, a estudiar y a participar en la toma de decisiones de la comunidad. Al
final, todo ello impacta en la configuracién social de las PCD.

Por tal razén, los indigenas que lo padecen han formulado y reformulado
sus propios discursos para analizar, desde su pensar, sentir y actuar (sentipensar)
las formas en que viven las limitaciones sociales, culturales, econémicas vy educa-
fivas, a partir de la construccién de sus identidades, desde los marcos de referen-
cia proximos; quizd porque para la filosofia de la comunalidad (eje principal de
la cosmovision indigena ayuujk] las PCD no poseen caracteristicas funcionales;
aunque, con el paso del tiempo y lenfamente, la concepcion fundada en la dife-
rencia fisica se va modificando con la idea de que todos somos iguales.

Género y discapacidad

En México, son escasos los programas sociales que brindan atencién a mujeres
y nifias indigenas con discapacidad, lo que conlleva mayor desigualdad, en
especial, las vinculadas con las discriminaciones por género y discapacidad,
ya que son invisibilizadas por el propio Estado y las instituciones publicas. La
ONU Mujeres (2020) es el Onico érgano que ha emitido una serie de recomen-
daciones para

promover cambios actitudinales en los equipos, sentando las bases para contri-
buir a cambios estructurales hacia la inclusién y mostrando que, para integrar
las dimensiones de género y discapacidad, muchas acciones no requieren gran-
des recursos financieros ni preparacién especifica, sino un cambio positivo de
actitud que cada persona puede adoptar, en el dia a dia, en su trabajo. (p. 8)

Género y discapacidad son nociones que han evolucionado a medida
que se profundiza en cada una y por separado. Recuérdese que el pensamiento
de las culturas originarias se construye a partir de elementos naturales como la
fierra'y sus respectivos elementos 1compo, maiz, rio, montafas, animales, etfc.).
Para los ayuujk, la dualidad femenino-masculino gira en torno a la madre tierra
y la construccién simbdlica que entrefeje la idea de que forman parte de la natu-
raleza, no son elementos separados. La dicotomia mujerhombre, cuyo origen se
encuentra en la organizacion cultural, como es el caso de los diferentes espacios
donde comparten, interactian y conviven. De acuerdo con Vésquez (2013):

los conceptos sobre feminismo, género, equidad dan cuenfa de conocimientos
construidos desde espacios de andlisis y reflexion més distantes, como la aco-
demia y parece que no bastan para explicar las relaciones entre mujeres y hom-
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bres Ayuujk. Desde nuestra cultura existen conceptos y palabras entrefejidas en
un sistema de estructuras de significados que es necesario identificar, nombrar,
ponerles atencion y analizar para construir ofras bases conceptuales desde don-
de podamos decir cémo brotamos los conocimientos, pensamientos, palabras
y acciones de ser mujeres Ayuuik, especificamente en Tlahuitoltepec. (p. 10)

Nociones de género desde la historia de los mixes o ayuujk

En este articulo nos cefiiremos a las consideraciones culturales elaboradas por
los ayuujk acerca de lo que significa ser mujer, dado que la organizacién y lu-
cha de las mujeres indigenas se orquestd desde la colectividad, en conjunto con
hombres y en pro de relaciones mas equitativas. Sin embargo, esto no significa
que estén de acuerdo con los discursos politicos sobre feminismo externos a su
cultura, que, segin Hernandez (2014, “"demuestran connotaciones separatistas
que no caben en su concepto de lucha conjunta con sus comparneros indige-
nas” (p. 286). En el caso de Tlahuitoltepec, las mujeres han organizado foros
y talleres para trabajar con hombres en la generacion de conocimientos con
identidad y reafirmacion propia de su convivencia, sin dejar de reconocer que
hay violencia.

Es importante resaltar que, a medida que se profundiza en el tema de
género, esfe ha considerado a las poblaciones minoritarias, por ejemplo, a las
mujeres indigenas con discapacidad, como uno de los grupos con mayor grado
de vulnerabilidad por su triple condicion de discriminacién.

Para los ayuujk, la diferencia entre ambos sexos, mas que dividirlos desde
un plano biolégico y cultural, los cohesiona desde su cosmovisién; en este caso,
desde la interprefacion que tejen entre la madre tierra, como portadora de vida
y su manifestacion en espacios naturales que son parte de su nocién fierra-vida;
estos v los elementos de la naturaleza que contienen se consideran sagrados;
son lugares dindmicos desde donde se orquesfan sentidos v significados com-
plejos. En las relaciones sociales estén presentes el género, la clase y la etnia.

la historia contada desde una sola dimensién, la del hombre en tanto
género masculino, ha relegado al segundo término a la de la mujer y le ha con-
ferido un lugar de penumbra en el mundo. Por ello, a continuacion, se presenta
la voz y el pensamiento de Constanza, su narrativa nos acerca a la construccion
de quien se identifica como mujer indigena ayuujk con discapacidad en espo-
cios donde prevalecen lo homogéneo y uniforme.

El relato como constructor de sentidos

la narrativa no responde a una pregunta, simplemente, teje la historia de al-
guien y su contexto préximo; expresa lo que persiste en la memoria y se intenfa
mantener infacto. Es un testimonio vivido de manera unipersonal no transferible
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que invita a reflexionar sobre la experiencia del ofro, su sentir, su pensar, pero
al mismo tiempo denuncia lo que se pretende invisibilizar. La palabra oral busca
conocer lo singular, lo que le pertenece solo a la persona que posee una historia
vivida desde su propia experiencia, por tanto, de su propia forma de ser y estar
en el mundo.

Para Ricoeur (1999), el relato es un concepto ontolégico, la palabra es el
medio por el que se expresa el ser y se manifiesta la propia conciencio; a fravés
de esta comunicamos lo que pensamos, sentimos, valoramos del mundo externo
y lo inferiorizamos con su ayuda. la narrativa, como enfoque de investigacion
(Bolivar, 2002), brinda la pauta y forma para construir sentido a las experiencias
de vida y otorgar significado a las acciones femporales personales “la narrativa
no solo expresa importantes dimensiones de la experiencia vivida, sino que, mds
radicalmente, media la propia experiencia y configura la construccion social de

la realidod” (p.4).

la historia de cada persona tiene un rol Gnico en la sociedad, la trama
que se construye en lo individual proviene de las experiencias cotidianas. Los
sentidos vy significados organizan la totalidad de su vida particular. Aquf la narro-
cién se convierfe en una herramienta cognitiva para explicar la accién humana,
hacerla coherente y accesible y comprender su sentido.

Constanza, narrativa del sentipensar

El nombre de este apartado recoge la percepcion del mundo construida por
Consfanza vy se reconfigura de forma continua, a partir del lugar donde nacié
y crecio. Al narrar su experiencia, nos abre la puerta a su realidad, la que vive
diariamente en diferentes espacios con familia, amigos, comparieros, habitantes
del mismo lugar. En su condicién de mujer indigena ayuujk comparte lo que
socialmente se clasifica como discapacidad (en su caso visual) y edifica su ser
desde el sentipensar, es decir, esa totalidad temporal donde se entretejen pensa-
mienfos, emociones, sensaciones y vivencias que se convierfen en experiencias.
Su narrativa desvela “una trama en la que se implican subjetividades diversas,
miradas, significados, situaciones vitales, contexto en un mundo complejo, afra-
vesado por alguna tensién o conflicto” (Ripamonti, 2017, p. 86).

El ejercicio de la memoria abre el camino. Al narrar su experiencia, Cons-
fanza nos da acceso a la realidod que vive diariomente en diferentes espacios,
con la familia, los amigos, comparieros, habitantes del mismo lugar. Desde su
perspectiva comparte aquello que socialmente se clasifica como discapacidad,
como parfe de una fofalidad temporal. En su testimonio, selecciona los hechos
o episodios vividos de forma unipersonal, y con los ofros, y narra las circunstan-
cias por las que ha afravesado. Son significados compartidos en el contexto en
el que se produjeron y producen o reproducen. la narrativa capta la riqueza y
defalles de los significados que se erigen desde las motivaciones, sentimientos,
deseos o propdsitos propios, en tanto vivencias proximas del entorno.
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Una mujer ayuuik con discapacidad visual,

de Piedra Redonda

Es una noche temploda de sdbado, del mes de octubre de 2022. El frio se deja
sentir desde finales de septiembre en Rancho Piedra Redonda (Pek tsaj ix’am, en
ayuujk; "Atrds de la piedra redonda”, en espaiol). El lugar se ubica en la parte
baja del municipio de Santa Maria Tlahuitoltepec, Oaxaca, aproximadamente
a una hora de la cabecera municipal, a cuatro de la capital de la entidad y o

diez horas de la Ciudad de México. La lengua materna es el ayuujk.

El calor de un fogén de lefia y una cocina construida con adobes en-
marcan la voz célida y suave de Constanza, una mujer indigena ayuujk en su
pensamiento y palabra, y aunque es bilingie, concedio la entrevista en espariol;
ella padece discapacidad visual, una condicién educativa, més que biolégica,
que le impidio¢ concluir con su licenciatura en Hisforia.

C.: Mi nombre es Consfanza, tengo 28 afios, soy la sexta de ocho hermanos.
Naci y creci en Piedra Redonda. Pertenezco a la Agencia “las Flores” del
Municipio de Santa Maria Tlahuitoltepec. Me gusta cocinar mucho, divertirme,
jugar con mi hijo. Me gusta hacer muchas cosas, lavar, trabajar, a lo mejor no
mucho del campo, pero si puedo hacer en casa los quehaceres, actividades de
cocina, lavar trastes, lavar ropa, barrer.

Consfanza encarna todos los temas de exclusiéon que figuran en socie-
dades discriminatorias: emia, género y condicion fisica. Su nombre responde
a lo que parece inalcanzable y, al mismo tiempo, posible. Nos acerca a lo
que pasa desapercibido en la cotidianidad. Desde nifia ha fenido que enfren-
far situaciones complejas por su friple condicién vulnerable v le ha significado
desafios sociales, culturales, politicos, educativos. Su sentir y pensar dejan ver
el complicado derrotero que representa vivir en una sociedad excluyente y dis-
criminatoria. Su palabra brinda la oportunidad de conocer de viva voz la vida
cotidiana que transita desde sus propias representaciones, asi como desde sen-
fidos vy significados concertados en su ser (Casas, 2018).

C.: Ahorita yo ya no veo nada, si veo un poco con la luz, pero la verdad yo ya
no ocupo la poca visién que fengo.

la causa de su ceguera es refinosis pigmentaria, un grupo de enfermeda-
des refinianas progresivas que conduce a la vision nula de manera paulating,
"es hereditaria, caracterizada por la pérdida de conos y bastones, los fotorre-
ceptores, al igual que el epitelio pigmentario, situacion que implica degenero-
cién y afrofia de las capas de la refina, por lo tanto, se produce la ceguera”

(Zambrano, Duran & Alcivar, 2022, p. 22).

En la discopacidad hay una realidad biolégica y otra social, cuando
ambas interactian, crean diferentes sentidos en esta. las causas por las que
una persona padece alguna discapacidad son miltiples y diversas, pueden ser
congénitas, por accidentes, enfermedades, guerras, incluso por condicién social
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o econdmica, por ejemplo, falta de afencion médica, alimentacion deficiente,
problemas de salud, acceso al agua potable y seguridad piblica, fodo esto
aumenta el nimero de PCD. La discapacidad seguird siendo una construccién
social, mientras no se cumplan los compromisos adquiridos sobre igualdad de
género. En las comunidades indigenas, la falta de acceso al sistema sanitario,
la escasez de recursos humanos y materiales para la atencién acentdan mas
la brecha entre el conocimiento biomédico vy la sabiduria local de los pueblos
originarios.

C.: Eres mujer y ademds tienes disco-
B Figura 2. Caminos de Piedra Redonda pacidad. Como mujer tenemos des-
ventajas, porque no podemos lograr
cosas, yo sienfo que los hombres que
tienen discapacidad visual u ofras dis-
capacidades, ellos si ocupan puestos
grandes, por ejemplo, plazas, tienen
un puesfo, ganan mas dinero, y yo
no puedo acceder a eso, y ellos ya
no voltean a ver porque ya tienen
frabajo. Pienso que los hombres con
discapacidad tienen mdés ventajas, @
lo mejor porque son hombres, pero no
sé& por qué fienen mds ventajas, a lo
mejor porque son hombres y no tienen
fanto riesgo de ser humillados, y sien-
to que las mujeres con discapacidad
somos mds vulnerables, somos mds
humilladas, v si queremos trabaijar, no
nos van a aceptar facil, nos van a de-
cir, “pero como vas a trabajar”. Eres
mujer y ademds tienes discapacidad,
fe cuestionan mucho. Ademds de ser
hablante ayuujk, el mixe que habla-
mos, sienfo que eso también fe limita
muchas cosas, porque cuando la gen-
fe conoce o sabe que eres hablante
de ayuujk, la gente no te acepta por-
que eres mujer, y dice que no puedes
hacer nada, yo siento que es eso.

Por sus propias caracteristicas
naturales (zona agreste con caminos
rurales y  pendientes  profundas), la
comunidad de las Flores es un espa-
cio que no permite el desplazamiento
adecuado del bastén blanco, elemen-
to de apoyo fundamental y guia para

las personas con discapacidad visual
Fuente: Archivo personal de la autora. (figura 2).
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México, como pais miembro de la Organizacion para la Cooperacién
y el Desarrollo Econémico (OCDE|, asumié el compromiso de desarrollar pro-
yectos para reducir la brecha laboral entre mujeres y hombres, ademds, tiene el
compromiso politico de promover la igualdad de género. Con la maternidad,
las mujeres también adquieren una carga desigual de trabajo no remunerado,
sin dejar de ser victimas de violencia y acoso en diferenfes espacios, incluidos
el hogar, el trabajo y los espacios publicos.

Pese a ello, falta mucho por hacer en la elaboracion e implementacion
de propuestas para atender los aspectos socioculturales linguisticos, terapéuti-
cos y cosmogoénicos de las PCD, como reproductoras de précticas culturales y
econdmicas, sin dejar de lado los temas de exclusién y desigualdad social que
prevalecen en las comunidades indigenas.

C.: Ser mujer indigena con discapacidad, asi como lo vivo yo, es muy com-
plicado, muy complejo, porque de todo lo que yo estoy viviendo aqui en mi
comunidad es muy dificil, porque nosofras las mujeres no somos aceptadas
facilmente en las escuelas, mds que nada en la educacién, es muy dificil recibir
la educacion por tener discapacidad, nos ven diferente, nos ven que no somos
capaces de hacer las cosas, que no servimos.

Identidad y cultura son conceptos que se construyen de manera reciproca
en un espacio ferritorial que propicia el intercambio simbélico de elementos,
tanfo naturales como materiales, e inciden en la idiosincrasia de cada pueblo.
Con el tiempo, los ayuujk han integrado la nocion de género hombre-muijer, sin
embargo, las mujeres contindan enfrentando obstéculos para su autorrealizacion
y la desigualdad hacia las PCD en cada sociedad, donde la cultura tiene una
funcién central en la construccion de la discapacidad.

C.: la palabra género aqui con los mixes es muy fuerte. Cuando un nifio nace,
siempre las familias esperan con regalos, ropa, juguetes, como de costumbre.
La ropa tiene que ser de un color, no puede cambiar, se le compra pantalén,
una chamarra, todo tiene que ser azul, no rosa, porque si lo ven los mixes con
color rosa van a cuestionarse sobre el porqué si es nifio.

Para Lamas (2022), la palabra género se configurd a partir de atribucio-
nes sociales fundadas en la diferencia sexual de los atributos biolégicos v fisicos
que dan por resultado el binomio hombre-mujer; esto se presenta en todas las
sociedades que distinguen entre “'lo propio’ de las mujeres y ‘lo propio’ de los
hombres, vy desde esas ideas culturales se establecen las obligaciones sociales
de cada sexo, con una serie de prohibiciones simbdlicas” (p. 170).

C.: El padre de mi hijo va a decir “mi hijo tiene que usar ropa de nifio, a mi no
me gusta ver a mi hijo de color rosa”. Siento que aquf es muy fuerte el machis-
mo, siempre los hombres se imponen. Si a la nifia le ponen ropa de nifio, diria
"ya le crecio su pene”, en el caso de los nifios que visten de rosa dirian que les
cortaron su pene; pero esa idea no es solo de los mixes, es de fodo el pafs, no
ha cambiado la sociedad, ese es el género para los mixes.
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Desde una perspectiva sexo genérica, el género se construye socialmen-
fe como resultado de la interaccién entre lo social y lo biolégico. La diferencia
anatémica es el punto de partida de las representaciones sociales y condicionan
la conducta en funcién de su sexo. De Barbieri (1993)

distingue varios niveles en la diferencia sexual: el sexo cromosémico, el gono-
dial, el hormonal, al anatémico y el fisiolégico [...] los sistemas de géneros
se han constituido a partir de la observacién de las diferencias anatémicas y
fisioldgicas que no han necesitado de microscopios elecirénicos para hacerse

evidentes. (p. 149)

C.: Para los mixes, una mujer tiene que fener completo su cuerpo, si esa mujer
no se ve con las caracteristicas de mujer (senos y pompis grandes), va a ser
considerada hombre; si la mujer no tiene rostro de mujer, si no se ve como muijer,
va a ser criticada; siempre va a ver discriminaciones, comentarios, por ejemplo,
si un hombre llega a ver a una mujer flaca, surgen comentarios que por no ser
asf como los demds tienen enfermedades que se pueden transmitir, por su fisico
no las aceptan. Un hombre tiene que pensar como hombre, por ejemplo, si un
hombre no llega a cargar cosas pesadas, va a sufrir comentarios horribles, la
gentfe va a decir que una mujer no puede cargar cosas pesadas por ser mujer, y
los comentarios se hacen en funcién de eso. Si la mujer es débil es porque esta
enferma, porque sufre algo. Aqui los mixes piensan, 10 eres mujer, fienes que
casarfe, fienes que cocinar, hacer todas las actividades de la casa, tienes que
afender a los hombres o a tu hombre o tu pareja con quien te cases, tienes que
estar ahi al pendiente. Cuando el hombre se va a casar, la mujer tiene que estar
al pendiente, lavar ropa, cocinar, todo lo que se hace en la cocina porque le
toca a la mujer siempre. Los hombres mixes van a hacer comentarios feos, pasa
lo mismo como la discapacidad. No somos queridos en la sociedad, no somos
incluidas; enfonces pasa lo mismo con la mujer mixe aqui, en las sociedades lo
asocian de esa manera. Sin embargo, yo siento que la sociedad, la gente va
cambiando, asi como lo esfoy viviendo, hay cambio.

Para las mujeres que padecen alguna discapacidad y son parte de una
comunidad originaria, es fundamental el reconocimiento de ellas mismas, ya
que consfruyen su sentido de perfenencia fundadas en la negacién por tener
un cuerpo o habilidades “diferentes” al resto de la poblacion. Los significados
culturales vinculados a la discapacidad confribuyen en la formacion de estereo-
fipos que se basan en la apariencia fisica como un componente de valor en la
mujer. Para el pueblo ayuujk, las palabras mujer y hombre tienen un significado
diferente al espariol, lo que representa un refo en la construcciéon y adaptacion
de herramientas de trabajo acordes a su realidad cultural (Instancia Municipal

de lo Mujer de Tlahuitoltepec Mixe, 2011).

C.: Yo he crecido aqui, y no me quejo porque estoy en mi pueblo, pero donde
sf me quejo, es que la gente te mira diferente, la gente te mira porque tienes
discapacidad, te mira porque eres mujer indigena con discapacidad, la gente
me cuestiona, sobre fodo los adultos “oye, spero 10 no ves?”, “si 10 tienes la
discapacidad, scémo andas?”, “spor qué sales asie”, “ti no deberias salir”.
Esas preguntas me hacen pensar y responder: “tengo que salir, porque quiero
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andar”. “Aunque yo tengo discapacidad, quiero salir como los demds”, asi
les respondo, vy ellos me dicen “pero es muy, muy dificil”. Enfonces yo pienso,
scomo la gente no reflexiona sobre que somos iguales como cualquier perso-
na?, spor qué no reflexionan en que también podemos frabajar, que también
podemos hacer muchas cosas como cualquier gente?

los pueblos originarios se caracterizan por ser culturas dindmicas y no
estaticas. la comunidad de Tlahuitoltepec se encuentra en un proceso de reor-
ganizacion permanente que va resignificando las diversas dimensiones sociales
de género y del sistema de cargos. Al respecto, Vargas (2016) observa dos
punfos importantes de la participacion de las mujeres cuando desempefian un
cargo civico o politico en el municipio: a mayor jerarquia institucional, menor
es su participacion; y dicha colaboracién se establece en funcién propia de su
género en las dreas de salud, educacion y cargos religiosos.

Como se apuntd antes, en materia laboral no solo hay pocos avances,
sino que prevalecen los estigmas sobre la actividad remunerada de las mujeres
indigenas, pues la Gnica funcién que valida la comunidad es como apoyo en
actividades de limpieza, lo que las lleva a experimentar condiciones de empleo
inequitativas. En teoria, se dice que hay posibilidades laborales, pero en la
realidad ocurre de ofra forma, ya que se enfrentan a barreras fisicas, sociales y
culturales al momento de buscar un trabajo digno, formal y acorde a sus necesi-
dades. Del mismo modo, las PCD padecen mayores inequidades en el acceso
a la educacién, por tanto, tienen un indice superior de analfabetismo y corren
mayor riesgo de ser objeto de mltiples discriminaciones.

Jiménez (2020) plantea que la comunidad percibe a las personas con
discapacidad visual desde marcos de referencia limitativos, pues considera a
la discapacidad como una enfermedad, es decir, un mal heredado por realizar
practicas en momentos inadecuados; y, como se dijo, que sus cuerpos esfan
incompletos, por lo que no serian personas aptas para realizar las mismas activi-
dades que el resto de la poblacion. De tal forma que las mujeres indigenas con
discapacidad enfrentan obstéculos adicionales para su autorrealizacién, entre
ofros, que los apoyos sociales son insuficientes y la abierta discriminacion que
hay en muchos &dmbitos.

C.: la discriminacién se da con las mujeres con discapacidad porque no esto-
mos libres de violencia. Siempre estamos expuestas, hay mujeres que sufren lo
experiencia de la violencia fisica, verbal, psicolégica, en mi caso yo no lo vivo.
Yo siento que los hombires, si se puede llamar de alguna manera, normales, que
se fijan en las mujeres con discapacidad, ssabes cémo piensan? De repente he
escuchado comentarios de los hombres “tal chica no ve”, “tal chica no piensa”,
"entonces podemos hacer esto con ella y utilizarla asi”. Percibo que los hombres
piensan algo morboso, se podria decir, en el caso de la sexualidad, la mujer
con discapacidad la ven como un objeto para usarla con fines sexuales, “para
ofra cosa no nos sirve”, piensan ellos.
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Desde la corriente feminista, el cuerpo ha estado en el centro del debate;
en el caso de las mujeres con discapacidad, el discurso patriarcal que estable-
ce la separacién de cuerpo y mente ha contribuido en la conceptualizacién
del cuerpo femenino como simbolo de inferioridad y lo reduce, segun Vifuela

(2009):

a pura corporeidad al ser sus (dis) funciones corporales mas evidentes —mens-
fruacién, maternidad, discapacidades fisicas visibles y, mas aon, discapacido-
des intelectuales y mentales— relegéndolas a un plano inferior v enfatizando lo
corporal hasta el punto de imitar sus identidades exclusivamente a ese aspecto,
negando e invisibilizando ofros elementos identitarios. (p. 4)

C.: El bafo lo tenemos lejos, la regadera o el bario para badar uno para mujer
ofro para hombre no lo fenemos asi, sino que lo compartimos, igual pasa con el
sanitario. Eso de ser mujer es muy complicado, por ejemplo, cuando te foca tu
dia 5qué haces? El bafio se encuentra en la parte de arriba, aproximadamente
a quince mefros de distancia. Tienes que tener mucho cuidado para que ofros
no lo vean, para una mujer que si ve, puede corroborar si no deja manchas,
pero con la discapacidad ofras personas ven lo que 10 haces. Es una barrera
enorme de accesibilidad en los espacios fisicos. Las casas son inaccesibles,
pero tiene que ver con la economia, con los recursos que uno no tiene tanto.
Habré personas que piensan que porque uno no ve ellos aprovechan para mi-
rar, en ese sentido no estamos fan protegidas. Asf es como lo vivo.

El tema de la accesibilidad de las PCD sigue vigente, las condiciones en
los espacios no consideran las necesidades fisicas; quienes padecen discapa-
cidad visual coinciden en que los lugares no han sido disefiados pensando en
ellos, sino desde la “normalidad” (figuras 3a y 3b).

B Figura 3a. Ihaccesibilidad para PCD en entornos urbanos y rurales

Nota: En la ciudad es complicado el desplazamiento para las PCD, pero en
el medio rural lo es mucho mas. Fuente: archivo de la aufora.
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C.: Para mi es bonitq estar aqui, yo lo vivo bie.n, lo vivo bonito. Hay I Figura 3b. Inaccesibilidad
cosas que se complican, que no son tan féciles, por ejemplo, asf
feniendo la discapacidad, es dificil y ademds ser mujer con discapa-
cidad si es mas dificil. Aqui en mi casa, yo ya sé como es, mi mama
ya me explica todo porque, asi como estuve viviendo en la ciudad
ahi es un poco diferente, cambia ofra vez el espacio. Y llegando ofra
vez aqui en el rancho, aqui en la casa. Por ejemplo, las cosas ya se
encuentran en ofro lugar, hay modificaciones, el fogén, la puerta. En-
fonces pienso 3serd mi casa como cuando la dejé? A lo mejor sf estd
igual. Lo primero que hago cuando llego es recorrer los espacios, voy
por los lugares que reconozco, voy checando como es. Cuando che-
co que hay modificaciones le pregunto a mi familia, asi es como me
voy desplazando, es como me voy moviendo aqui. En los espacios o
lugares de desplazamiento, los objetos no se mueven. No es lo mismo
vivir sola que con familiares, cambia porque hay modificaciones. Yo si
me muevo normal, me voy aquf, me voy alld, camino. Hay cosas que,
st se pueden complicar, por ejemplo, como mujer indigena con disca-
pacidad, lo que estoy viviendo aqui, por ejemplo, el bafio es lo que
mas se me complica, porque no fodos tenemos el bafio como debe
de ser, asf como viven en la ciudad, no es lo mismo, hay familias que
si tienen, y en este caso nosofros no fenemos una casa bien hecha.

para PCD en entornos rurales

Ofra desventaja es la inaccesibilidad a viviendas dignas que cuenten
con espacios propios, habitaciones libres de obstéculos, sanitarios adaptados a
sus necesidades de higiene, es decir, carecen de derechos fundamentales v su
situacion se torna atn més compleja por problemas relacionados con pobreza,
falta de politicas publicas adecuadas, insuficiente atencion personal y médica,

escasa proteccion contra el abuso fisico, sexual y emocional, minimas opor-
tunidades de aprendizaije e interaccion social y muchas ofras situaciones dis-
capacitantes que perjudican a las personas con discapacidad y las excluyen
de la participacién en los principales aspectos de la vida en sus sociedades.

(Wendell, 2023, p. 128)

En el fema de educacién, los Centros de Educacion Maltiple CAM brin-
dan atencién a las PCD, no obstante, maestros y maestras que imparten clases
en poblaciones indigenas comparten, en sus experiencias, las limitaciones que
encuentran cuando frabajon con nifias y nifios de esas localidades, v la lengua
materna es una de las mds recurrentes. Al respecto, De Anda, Moctezuma, la-
pierre y Nofez [2023) incluyen testimonios de docentes monolingues en los que
manifiestan su necesidad de herramientas propias de la interculturalidad para
atender al alumnado diverso de las comunidades rurales e indigenas.

C.: Cuando fui a la Ciudad de México, fui para estudiar, porque estudiar ayu-
day aqui no existe esa carrera, por eso mismo migré para alla. También queria
conocer lugares, queria conocer cémo es la ciudad, en ese momento pensé que
si tuve la oportunidad y mi mamd me habia dejado. Conoci la universidad, y
ahora que esfoy de regreso pues ahora sé cémo son las cosas. Aprendi a andar
en las calles, en la ciudad es dificil andar en las calles, también tuve la expe-
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riencia de hablar el espafiol porque yo hablo mas el ayuujk, voy aprendiendo.
Durante la carrera a veces no entendia las lecturas que me daban en las clases,
considero que el solo hablar el ayuujk me limité para no comprender conceptos
importantes, esa fue una de las causas para no seguir estudiando la carrera de
Historia. Siento que el hablar el ayuujk me afectd. Si no hablara el ayuujk yo
seguiria mi estudio, mi carrera, yo estaria mas alto, mds avanzada ya. Estudié
Historia en la Universidad Auténoma de la Ciudad de México, hasta quinto
semestre. Tengo el suefio de regresar a terminarla cuando mi hijo crezca, esa
es mi idea. En Historia se me complicaron las mateméticas, ahf es donde siento
que mdas me atoré. Aqui en mi pueblo estudié la primaria, la secundaria y mis
maestros nunca me ensefaron las matemdticas, a lo mejor si lo bdsico que son
los nimeros y las operaciones elementales (sumas, restas, dividir, multiplicar).
Pero lo mas complejo no. Por eso mismo es que yo llego a la universidad en
cero. Tomé algunos cursos que si me ayudaron.

Hay numerosas experiencias similares en nifias, nifos, jovenes y adulios
deseosos de hacer estudios formales para encontrar un medio de supervivencia
economica, de movilidad social, en la educacién, y también de vincular su
cultura con otras. Por ello, la formaciéon de docentes debe ser acorde con la
cultura y el idioma del alumnado. Brisefio (2019) da cuenta de la escasa o
nula investigacion sobre el acceso, la permanencia y el egreso de mujeres indf-

genas con discapacidad en

educacion  superior. Es im-
B Figura 4. Materiales empleados para la escritura en sistema Braille portante deshilvanar aspec-
tos como el bilingtismo, ya
que el uso exclusivo del es-
pariol “representa uno de los
principales problemas para
quienes sélo hablan alguna
lengua indigena pues hace
bésicamente  imposible el
logro de aprendizajes” (p.
7). También se encuentran
los elementos propios de la
discapacidad que requieren
de materiales especificos:
programas parlantes en com-
putadora y celular, escritura
y lectura en sistema Braille (fi-
gura 4), estudios socioecond-
micos que reflejen el impacto
de la situacién de pobreza
y violencia en la que viven,
asi como la capacidad for-
mativa del plantel docente,
administrativa 'y estructural
Fuente: Archivo personal de la autora. de las instituciones.
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C.: Mi anhelo de vida es que mi hijo siempre salga adelante, primero él.
Pienso mds por mi hijo, scdémo le voy a hacer?, sdénde va a estudiare Primero
él, como madre uno siempre le piensa squé va a hacer® Y esfo de tener la
discapacidad es un poco mdés dificil. Tener un hijo, claro que no es tan dificil,
siempre hay obstéculos que te pueden limitar cosas, va a ver que los maestros
no fe acepten que tu hijo estudio ahi, scémo le vas a ensefiar 10 como madre?
Te van a cuestionar muchas cosas, y mi suefio es siempre eso, que él estudie
primero y el mio después. A veces pienso en poner un negocio, por ejemplo, yo
digo, por qué no pongo algo ahorita que estoy viviendo aqui en el rancho, en
mi pueblo. Por lo mismo, no hay dinero, no producimos nada, a veces pienso
scomo le voy a hacer si mi hijo ya va a entrar a la escuela® Me gustaria hacer
un negocio de las ponedoras, siento que ese es mi proyecto de vida a futuro,
pero no sé si esté bien, va a funcionar o no. Segin esa es la idea, ser una em-
presaria grande, y construir una casa donde yo pueda vivir con mi hijo, donde
podamos estar mucho mejor, sin que nadie nos moleste, sin que nadie nos diga
qué hacer, estar feliz y a gusto.

las mujeres de las comunidades originarias con discapacidad estén
abriendo nuevos caminos de didlogo y negociacion en el tema de género en
esos espacios, sin embargo, permanecen en una situacion de desventaja

por la pobreza vy el bajo nivel educativo que hay en nuestras comunidades y es-
famos lejos de mirar una politica publica municipal, cuando nuestras necesida-
des bésicas necesitan ser resueltas de acuerdo a nuestras realidades culturales
y lingUisticas, y no con politicas piblicas asistencidlistas. (Instancia Municipal

de la Mujer de Tlahuitoltlepec Mixe, 2011, p. 14)

C.: Lo primero que yo haria es dar talleres para mostrar cémo viven las mujeres
con discapacidad. De repente pienso en esa idea, por qué no hacer eso, que
todas las mujeres con discapacidad visual nos podamos reunir para hablar de
que no hay accesibilidad, yo puedo liderar, y platicar sobre el tfema squé pue-
do hacer o hacemos para que sea accesible? O incluso podemos manifestar,
protestar como le hacen en la ciudad para que las autoridades escuchen lo que
estd pasando con las mujeres indigenas, para que modifiquen esa parte de
accesibilidad en las calles o con la comunidad. A lo mejor no pasaria nada,
pero asi me sentiria mds tranquila, que mi voz no quede atrapada, porque hay
mujeres que quieren alzar la voz, que necesitan exponer su experiencia, aquf
eso casi no se da. Seria muy padre que se hablard de cémo las mujeres viven
su sexualidad, yo de repente llego a pensar por qué no se da un faller asf, que
se dé un faller de sexualidad, de género, de esos temas para que ellas conoz-
can cudles son sus derechos, porque a veces pasa que no sabemos cudles son.
He asistido a algunos talleres para conocer cudles son, pero hay veces que se
olvida. Mucha gente no sabe cudl es su derecho, qué debe hacer cuando una
persona tiene violencia fisica, verbal, nadie las orienta en cémo debe reaccio-
nar, quiénes las pueden apoyar.

la narrativa de Constanza evidencia que vivir con discapacidad repre-
senfa logros y desafios no solo para quienes la tienen, sino para todos aquellos
que deseamos construir un mundo mds justo en donde todos logremos la igual-
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dad en todos los niveles sociales, econémicos y de oportunidades; sin embargo,
como se ve, estamos lejos de alcanzar este anhelo si seguimos por el camino
de la indiferencia. la participacion de las mujeres en los espacios publicos es
mas visible, pero no en aquellos donde los hombres siempre han tenido partici-
pacion.

Conclusién ))

la discapacidad es un concepto complejo y profundo en continua resignifica-
cién, a medida que se reflexiona, analiza y discute sobre las personas que se
considera poseen cualidades diferentes por su condicién mental, bioldgica o
fisica. El problema se agudiza ain més entre las mujeres y nifias indigenas con
discapacidad. las causas educativas, econémicas, sociales y culturales impac-
tan de forma directa en el disefio, desarrollo y aplicacién de propuestas politicas
para su atencién. La inequidad a la que se enfrentan se evidencia de diferentes
maneras: el nulo acceso a un trabajo digno, la escasa participacion en asam-
bleas o espacios de toma de decisién, dentro v fuera de sus comunidades. En
sociedades donde prevalece el racismo y la discriminacion, la mujer indigena
con discapacidad ain se enfrenta a violencias simbdlicas v fisicas, pese a la
demanda social para atender a este grupo.

los obstaculos en materia educativa van desde la limitada formacion
docente para atender los diversas discapacidades, hasta los espacios poco
accesibles que impiden la movilidad o desplazamiento de las personas que
lo requieren; asimismo, representan una barrera en la continvidad educativa
que incide en procesos de inclusién y exclusion, derivados de barreras fisicas
y sociales impuestas por el contexto en el que todos nos educamos y que son
invisibilizadas en la vida cotidiana.

Visibilizar mediante la palabra oral lo que se intenta ocultar nos acerca
a la diferencia, a la forma en que se vive esa realidad vy, en consecuencia, al
andlisis de las mltiples formas en las que se discrimina y excluye a las PCD.
la inferseccionalidad nos coloca en el eje del intercambio de sentires y penso-
mientos disimiles e iguales, a la vez; y transforma las miradas que construimos
sobre las personas con cualidades fisicas o biologicas distintas a los pardmetros
convencionales.

Hoy en dia, continta la reflexién en el significado de ser mujer, justo
en un punfo en el que la diversidad de posturas puede abonar a favor de la
anhelada equidad de género, pero para ello se requiere profundizar atn mas
en la mirada de quienes histérica y culturalmente han sido sujetos de opresion y
discriminacion.

No obstante, para que las propuestas de grupos vulnerados fengan eco,
se debe actuar de forma colectiva y horizontal, a través de ONG. Como el caso
del Centro de Formacién Integral Ayuujk CEFIA, que desde 2009 se dedica a
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crear conciencia y sensibilizar a la comunidad de Tlohuitoltepec v a ofras donde
residen personas en condicion de discapacidad, en el frato y acceso a espacios
educativos, culturales y laborales, solo asf se logrard el reconocimiento social en
México y el mundo.

Por Gltimo, estimada o estimado lector, te invito a realizar el siguiente

ejercicio:

1.
2.

Siéntate en el lugar que mds te agrade.

Observa a tu alrededor y guarda en tu memoria las Gltimas imagenes que
te gustaria conservar para toda la vida.

Cierra los ojos durante cinco minutos.

Respira profundo durante el primer minuto y no hagas caso de los ruidos
o distractores a tu alrededor; después de dos minutos querrés abrir los
ojos, pero no lo hagas.

Continta atendiendo solo a tu respiracion. Es posible que después de un
rato escuches todo un poco més claro, el motor de los carros, personas
hablando. Seguramente, en el cuarto minuto deseards abrir los ojos,
porque quizés el celular estd timbrando, tus manos estaran buscando los
objetos que tu mente les pide tomar, pero mantén los ojos cerrados.

En el quinto minuto estards ansioso por abrir los ojos, tienes actividades
pendientes y fe preguntards, spor qué no puedo abrir mis ojos si deseo
vere

Transcurridos los cinco minutos, abre los ojos, sentirds un alivio y te volve-
rds a maravillar porque ves todo de nuevo. Cancelaste este sentido solo
unos cuantos minufos, sin embargo, para una persona con refinosis pig-
menfaria, ese fiempo se convierfe en diez, veinte afios, una vida. Alguien
que pierde la vista de manera paulatina, guarda en su memoria esas
formas, colores y tamafios y de un momento a ofro ya no los vuelve a
ver. En esos cinco minutos, sentiste ansiedad, pero también tranquilidad
porque sabias que al abrir los ojos volverias a ver, como siempre, la luz

del dia.

Este trabajo llama al respeto y a la empatia con las personas que no pue-

den caminar cuando hay automoviles estacionados en una acera, con quienes
no pueden hablar o ver para comunicarse y viajan en el metro, por dltimo, squé
harias 10 si un dia se nublara tu vista y nunca més pudieras ver el mundo como
lo conoces, con sus tamarios, formas y colores?
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